
Söderhamn –
åldersvänlig 

kommun

QR-kod till kriterier för 
Åldersvänlig kommun



Trygghetsboende

• Efterfrågas i alla kommundelar. 

• Otydligt vad man lägger i begreppet.

• Stort behov av social närhet och tillgång till exempelvis 
mat och vardagsgemenskap. 
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Åldersvänligt boende i Söderhamn.

Oavsett var det byggs behöver vi 

• Bygga för gemenskap

• Bygga för generationer 

• Bygga för ett aktivt liv året om
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En del vill bo kvar i sin hembygd på landsorten, andra 
vill hellre flytta till stan med närhet till service, kultur 
och kollektivtrafik. 



Sammanfattande insikter

• Mycket görs redan. Vi behöver involvera kommunens äldre för att 
göra saker på ett åldersvänligt sätt. 

• Allt handlar egentligen om att skapa en åldersvänlig och 
samverkande kultur i organisationen. Det startar på den politiska 
nivån, och behöver genomsyra hela organisationen. 

• Samarbete, både inom kommunen och mellan kommunen och 
samhället som helhet, är avgörande.

• Det övergripande stora behovet kan sägas vara att främja 
gemenskap, tillhörighet och självständighet.
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